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Andacht

Annegret Helmer

Gott ist unsre Zuversicht und Starke.

Psalm 40,2 (L)

Liebe Gemeinde,

wir leben in herausfordernden Zeiten. Ge-
wissheiten, die lange getragen haben, sind
briichig geworden. Kénnen wir uns noch
darauf verlassen, dass Politiker*innen alles
tun, um den Frieden zu bewahren — oder ihn
wiederherzustellen? Werden die néachsten
Wahlen die demokratischen Krafte in unse-
rer Gesellschaft stdarken? Hat die Wahrheit
zwischen all den hemmungslos verbreiteten
Fake News und dreisten Ligen noch eine
Chance? Und nicht zuletzt: Wie schaffen wir
es, die Ressourcen der Erde so zu teilen und
zu schonen, dass auch kinftige Generatio-
nen noch gut auf ihr leben kdnnen?

Fragen, die viele bewegen und beunru-
higen. Sie fordern uns personlich heraus:
Wo mische ich mich ein? Wem gebe ich dem-
nachst meine Stimme? Wo widerspreche
ich? Wo andere ich unter Umstdanden auch
meinen Lebensstil?

Wobei: Diese Fragen stehen fir miindige
Blrgerinnen und Birger immer auf der Ta-
gesordnung.

Aber in unsicheren
Zeiten kommen zu
all den konkreten
Fragen, die mit
Wissen und Ver-
stand abgewogen
und in demokra-
tischen Entschei-
dungsprozessen
entschieden wer-
den missen, noch
grundsatzlichere
Gedanken hinzu:
Worauf  kdnnen
wir noch bauen?
Auf wen sollen wir
unser  Vertrauen
setzen? Gibt es
eine Hoffnung, die
nicht trigt?

Der Psalm 46 wagt
eine klare Antwort: Gott ist unsre Zuversicht

Darum fiirchten wir uns nicht, wenngleich die Welt
unterginge und die Berge mitten ins Meer sidinken,
wenngleich das Meer wiitete und wallte

und von seinem Ungestiim die Berge einfielen.
Dennoch soll die Stadt Gottes fein lustig
bleiben mit ihren Briinnlein, da die heiligen
Wohnungen des Héchsten sind.

Gott ist bei ihr drinnen,

darum wird sie fest bleiben;

Gott hilft ihr friith am Morgen.

Die V6lker miissen verzagen

und die Kénigreiche fallen,

das Erdreich muss vergehen,

wenn er sich héren ldsst.

Der HERR Zebaoth ist mit uns,

der Gott Jakobs ist unser Schutz.

Kommt her und schauet die Werke des HERRN,
der auf Erden solch ein Zerstéren anrichtet,
der den Kriegen ein Ende macht in aller Welt,
der Bogen zerbricht, Spiefse zerschldgt und
Wagen mit Feuer verbrennt.

Seid stille und erkennet, dass ich Gott bin!

Ich will mich erheben unter den Viélkern,

ich will mich erheben auf Erden.

Der HERR Zebaoth ist mit uns,

der Gott Jakobs ist unser Schutz.

Ein einziges groRes Hoffnungslied, dass nicht
skrupellose Gewalttater und Kriegstreiber
das letzte Wort haben werden, sondern der
Gott des Friedens, der seine Macht dafiir ein-
setzt, dass die Kriege ein Ende haben.
Martin Luther hat nach diesem Psalm sein
Lied “Ein feste Burg ist unser Gott“ gedichtet.
Und daraus Mut geschopft in den bedrohli-
chen Kampfen der Reformation.

Aber kann man wirklich darauf setzen, dass
Gott so ist und da sein wird — auch heute?
Auch in diesen Zeiten?

Es ist am Ende eine Vertrauensfrage. Und ich
verstehe alle, die im Angesicht all der Kriege
und politischen Gewaltakte daran zweifeln.
Ich moéchte trotzdem darauf setzen, dass
Gott wirkt. Denn nur so, nur mit dieser Zu-
versicht auf die Starke, die Gott verspricht,
verzweifle ich nicht. Nur so kann ich an der
Hoffnung auf Frieden und Gerechtigkeit fest-
halten und mich dafiir einsetzen. Nur so fin-
de ich die Kraft, anders als die zu denken und

Thema

Wertschatzung, Nachhaltigkeit und eine Bitte

Beim Thema ,Wertschatzung” ka-
men mir sofort die in den vergange-
nen Jahren vielerorts entstandenen
Repair Cafés in den Sinn. Auch auf
Zion bereichert diese sinnvolle Ein-
richtung das Gemeindeleben und
bietet am 13.9. bereits zum 13. Mal
ein solches Treffen an. ,Wenn ich
nur wisste, wer mir das reparieren
konnte...” fragt sich der ein oder
andere so manches Mal. Wenn er
oder sie dann keine Antwort auf
diese Frage findet, wird der eigent-
lich Gber viele Jahre oder sogar Jahr-
zehnte hinweg lieb gewonnene, bis-
weilen mit Erinnerungen behaftete
und oft auch niitzliche Gegenstand
irgendwann schweren Herzens ent-
sorgt und man kauft vielleicht etwas
Neues. Das muss nun nicht mehr
sein! Viele Menschen fiihlen sich
mit einer Reparatur schlichtweg
Uberfordert, haben nicht das noti-
ge Werkzeug, das handwerkliche
Geschick und/oder das fachliche
Wissen, um z.B. an Elektrogegen-
standen herumzuschrauben. Doch
durch das Engagement einiger eh-
renamtlicher  Fachkrdfte wurde
schon so manchem totgeglaubten
Objekt neues Leben eingehaucht.
Das freut die Besitzerin oder den
Besitzer und oft bringt sie/er die
Dankbarkeit durch eine kleine Spen-
de zum Ausdruck. Von diesem Geld
konnte inzwischen ein Baum auf der
Zionswiese gepflanzt werden. Auf

diese Weise verbindet sich Wert-
schatzung unserer Alltags- und Ge-
brauchsgegenstiande mit Nachhal-
tigkeit und Klimaschutz.

Da ,Wertschatzung” ganz nah bei
»Anerkennung” und ,Dankbarkeit”
verortet werden kann, mochte ich
an dieser Stelle den Mitarbeitenden
unseres Repair Cafés ein herzliches
,Dankeschon” zurufen.

Und wie erfahren Sie nun, wann die
Tuftler*innen ihre Dienste anbie-
ten? Richtig, u.a. durch unseren Ge-
meindebrief, in dem dariber hinaus
noch viele weitere und interessante
Informationen zu finden sind. Der
Gemeinde und uns als Redaktions-
kreis ist sehr daran gelegen, dass
jedes Gemeindeglied regelmaRig,
also alle zwei Monate, die briicke
erhalt. Dafiir werden viele helfende
Hande und FlRe bendtigt. Nun liegt
es in der Natur der Sache, dass sich
Ehrenamtliche immer wieder mal
von dieser Tatigkeit verabschieden
missen; Alter, Krankheit, Umzug
sind die haufigsten Griinde. Wir sind
also auf ,,Nachwuchs” angewiesen,
auf Menschen, die alle zwei Monate
zwei bis drei Stunden das Angeneh-
me mit dem Nitzlichen verbinden
wollen, also den Spaziergang mit
dem Verteilen der Gemeindebriefe
an die Haushalte. Zurzeit werden
fir die unten aufgefiihrten StralRen
Austrager*innen bendotigt. Wenn
Sie sich von dieser Bitte angespro-

chen fihlen, nehmen Sie bitte Kon-
takt zu uns auf. Telefonnummern
und die mail-Adresse finden Sie auf
Seite 3. Wir wirden uns Uber lhr
Engagement sehr freuen und wer-
den es ganz bestimmt wertschat-
zen — wobei wir wieder beim Thema
waren...! Auch unsere Leser*innen
der katholischen Nachbargemeinde
durfen sich gerne melden, denn wir
sind 6kumenisch unterwegs!

Heidi Heimberg

Pfarrerin

Bezirk Ill
Brehloher Steig

Bezirk Il

Schopenhauerweg

und Starke... Und der Satz geht weiter: ...eine
Hilfe in den groRen Noten, die uns getroffen

hoffentlich zu handeln, die nur auf eigene
Starke und im Zweifelsfall auf Gewalt setzen.

haben. & 4-32u.1-15=57HH 2B-54u.5-49=41HH
Es lohnt sich, den ganzen weiteren Psalm zu Herzlich - = Hangwimpel
lesen: lhre Annegret Helmer

14-40u.1-9=8HH



Thema

Wertschatzung

einer betagten
Patientin

Eine beeindruckende Beobachtung
habe ich bei meinem letzten Kran-
kenhausaufenthalt gemacht. Ich
lag mit einer alteren Dame (87) in
einem Zimmer. Sie hatte drei Schlag-
anfalle gehabt, war gelahmt, wurde
kiinstlich erndhrt und war nicht an-
sprechbar. Das Pflegepersonal ging
sehr liebevoll mit ihr um. Bei der tag-
lichen Pflege erklarten sie ihr, was sie
gerade machten, ob waschen, ein-
reiben, frische Wasche anziehen. Sie
fragten auch, ob es ihr gut ginge, ob
sie irgendeinen Wunsch habe usw.,
immer mit der Gewissheit, dass sie
darauf nicht antworten wird.
Dass sie die Patientin so wertge-
schatzt haben, hat mich so beein-
druckt, dass ich dem Pflegepersonal

mit noch hoherer Wertschatzung be-
gegne.

Dagmar Vollmer

Noah, die Arche und die Artenvielfalt

. .

__und von den reinen Tieren und
vgn den unreinen, von den Vogeln
und von allem GeWU(m auf Erden
gingen sie zu ihm in die Arche paa_lé—
weise, je ein Mannchen und Wei -
chen, wie ihm Gott geboten hatte
(1. Mose 7,8).

itgeschopfe
Der Schutz unserer Ml_ | ‘
ist in unseren Buchreligionen t!ef
verankert. Anders als damals glt?t
es aber keine Arche mehr, _odt‘ar wie
Friday for Future formuliert: ,No
Planet B.”

Die Krise der Biodiversiti‘:it und
der Dreiklang der Artenvielfalt

ie Biodiversitatskrise wird von vie-
Ealr? Eachleuten als gleichrangig ne-
ben der Klimakrise anggsehen. Na-_
turschitzerinnen definieren c_iabel
Artenvielfalt als Dreiklang: Vielfalt
der Arten, Vielfalt d_er Gene ur_\d
Vielfalt der Lebensraume. Jewe‘lls
nur ein Parchen zu retteq, w_!rd
heute also nicht reichen — wir mus-
sen die Lebensraume unserer Mltr-]
geschopfe sichern. Das geh‘t auc
im Kleinen und vor der eigenen
Haustiire. Alle Garten _zusammen-
genommen ergeben In Deutsch-
land eine grolere Flache als alle

EVANGELISCH

unsere Naturschutzgebiete zusam-
men. Dazu gehoren auqh alle Fla-
chen rund um unsere Kirchen, un-
sere Kindergarten und unsere pri-
vaten Garten. Sie kénnen bei ent-
sprechender Ges.taltung Lebeng-
raum und Trittsteine der Verbrei-
tung vieler Tiere, _insbesondere un-
serer Insekten sein.

Rasenflachen umwandeln

Ein erster Schritt ist, Rasenflachen
in vielfaltige Wiesen umzuwandeln.
Muss es immer ein kurzge_schorer-‘
ner (artenarmer) Rasen sein, auct
wenn darauf kein Gemeindefes
gefeiert oder im eigenen _Gartfan
FuRball gespielt wird? Esﬂ hilft eln(;
fach, mal seltener zu mahen un

vor allem keinen D(Jr)ger aufzutra-
gen. Was es z.B. mit dem r:euen
Konzept des ,No mow _May (,,llm
Mai nicht mahen®) auf such hat, le-
sen Sie auf den Websites des

A
® SNt

BUND G i
Pressestelle des Kirchenkreises Essen

eMail info@evkirche—essen.de

.
EKIRCHEINESSEN

Vorstellung Presbyterinnen

Ich heile Iris-Angelika Petz und bin
68 Jahre alt.
Vor drei Jahren bin ich aus Bo-
chum nach Essen-Horst in die di-
rekte Nahe meiner Familie (Toch-
ter, Schwiegersohn und zwei
Enkelkinder) gezogen und wohne
neben der Zionskirche. In kurzer
Zeit bin ich hier schon verwurzelt:
Ich singe im Chor der Zionskirche,
trage die briicke aus, helfe beim
Kaffeetrinken des Fordervereins
und beim Repair Café. In meiner

© Heidi Heimberg

Freizeit wandere ich gerne mit dem
Wanderverein Burgaltendorf.

Die Arbeit mit Menschen hat mich
Uber die vielen Jahre gepragt; zu-
nachst habe ich Ferienfreizeiten
Uber das Diakonische Werk in Dort-
mund (SchloB Kranzbach/Oberbay-
ern) organisiert und spater habeich
bis zum Renteneintritt in einem Se-
niorenheim der AWO als Flihrungs-
kraft in der Verwaltung gearbeitet.

Ich freue mich auf die Mitarbeit in
der Gemeinde.

< Charlille Sopdon

© Charlotte Schroder

Mein Name ist Charlotte Schroder,
ich bin 23 Jahre alt und in unserer
Gemeinde geboren, getauft und
konfirmiert. Die Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen liegt mir beson-
ders am Herzen. In der Vergangen-
heit habe ich deshalb den Konfir-
mationsunterricht unterstitzt und
auch bei anderen Angeboten fur
Kinder mitgewirkt, Aufgaben, die
mir groRe Freude bereitet haben.

Gemeindeleben

Nun mochte ich mich als neue Pres-
byterin noch starker einbringen.
Mir ist wichtig, dass junge Men-
schen in unserer Gemeinde Rdume
finden, in denen sie Glauben und
Gemeinschaft erleben kdnnen.

Gleichzeitig freue ich mich darauf,
gemeinsam mit dem Presbyterium
die Zukunft unserer Gemeinde mit-
zugestalten.



Gemeindeleben

Riickblick auf eine
abwechslungsreiche Konfi-Zeit

Luca Betzold, Nils Brinda,
Alexia Jahn, Philip Schiissler
(Heliand-Zentrum)

Wie bei einem Staffel-Lauf ging es in der
Konfi-Leitung des letzten Jahres zu. In das
Konfi-Jahr gestartet sind die Konfirman-
dinnen und Konfirmanden mit Pfarrer Olaf
Zechlin, der die Konfi-Nachmittage bis zu
den Sommerferien gestaltete. Unterstitzt
wurde er von Teamerin Charlotte Schro-
der. Von den Sommerferien bis zu den
Weihnachtsferien war Jugendleiter Marius
Broermann fir die Konfi-Arbeit zustandig.
Anfang des Jahres lGbernahm dann Pfar-
rerin Christiane Bramkamp die Leitung
der Konfi-Arbeit und gestaltete das Pro-
gramm gemeinsam mit Marius Broermann
und Teamer Oliver Hiubner. Auch die The-
men dnderten sich im Laufe des Jahres.
Am Anfang stand das Kennenlernen der
Gemeinde im Vordergrund. Danach ging
es vor allem um die Auseinandersetzung
mit biblischen Geschichten. Und am Ende
beschaftigten wir uns nochmal mit der
Glaubenspraxis wie zum Beispiel dem Be-
ten oder der Taufe. Abgeschlossen haben
wir die Konfi-Zeit mit zwei Spal3-Aktionen.
Ende April probierten wir mit Conny Leine-
weber Geo-Caching rund um
das Bodelschwingh-Haus aus.
Und im Mai organisierte Ma-
rius Broermann einen Ausflug
in den Movie Park Bottrop. So
kam ein abwechslungsreiches
Konfi-Jahr zustande. Und auch
wenn der Staffelstab in der Lei-
tung ein paar Mal wechselte,

© K'a"tr.in Witle

so kamen die Konfis doch gut ins Ziel.
Am 10. Mai wurden im Heliand-Zentrum
unter der musikalischen Begleitung von In-
geborg Deck und dem Gospel-Chor Upstairs
to Heliand vier Jugendliche konfirmiert.
Eine Woche spater, am 17. Mai, feierten
wir in der Zionskirche die Konfirmation von
zwolf Jugendlichen. Die musikalische Ge-
staltung Gbernahmen hier Dorothea Men-
ges und der Kirchenchor.
Wir gratulieren an dieser Stelle nochmal
ganz herzlich allen Konfirmierten und be-
danken uns fir die schone gemeinsame
Zeit!

Das Konfi-Team

Konfirmiert wurden:

Lukas Arnolds, Jonas Gsell, Erik Kaiser,
Robin Kammer, Jolie Marie Olschewski,
Lukas Perband, Mike-Leon Pietruszczak,
Leonard Reuys, Domenic Schalles, Lena
Schmid, Johanna Wallon, Fynn Paul Wies-
mann (Zionskirche)
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Gemeindeleben

Nachruf Rektor Schmitz

Ein handschriftlich verfasster Nachruf auf den lang-
jahrigen Rektor der Grundschule im Bergmannsfeld
erreichte uns von Frau Renate Vaerst. Ihrer Bitte um
Veroffentlichung in unserem Gemeindebrief kom-
men wir gerne nach.

Stipendiaten -
Konzert

Am 18. Mai waren die diesjahrigen Sti-
pendiaten der Orchesterakademie der
Philharmonie Essen wieder einmal in der
Zionskirche zu horen. Nach einer Starkung
am reichhaltigen Kuchenbuffet, organi-
siert vom Forderverein, konnten die Be-
sucher*innen dieses besondere Konzert
geniellen, mit Klangen von der Romantik
bis zur Moderne, mit Bldser - und Strei-
cherklangen, mit frohlich und nachdenk-
lich stimmender Musik bis hin zu perfekt
vorgetragenen virtuosen Passagen. Zwi-
schen den Stilicken gab es kurze Informati-
onen zur folgenden Musik und alle, die da
waren, erlebten einen rundum schonen
Nachmittag.

Dorothea Menges



Gemeindeleben
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€in Fenster zum Himmel

Am 29. Mai 2025 (Christi Himmel-
fahrt) fand ein Open-Air-Gottes-
dienst auf dem Geldnde hinter dem
Heliand-Zentrum statt, der beinahe
ins Wasser gefallen ware. Aber zum
Gliick hielt sich der Regen in Gren-
zen und so gelang dieser Gottes-
dienst im neuen Gestaltungsraum
der Gemeinden Konigssteele, Kray
und Freisenbruch-Horst-Eiberg. Er
wurde unter dem Motto “Ein Fens-
ter zum Himmel” gefeiert.

Das Vorbereitungsteam hatte im
AuBengeldnde vorne einen Altar-
bereich aufgebaut und rechts da-
neben ein Zelt fir die musikalische
Begleitung durch ,Just Songs“. Im
Anschluss waren sehr viele Sitzgele-
genheiten bereitgestellt worden. Im
Schutz des Gebdudes standen rechts
in der Nische Frau Menges mit dem
Keyboard und Andreas Beiersdorf
mit der Trompete. Die Pfarrer*in-
nen Frau Bramkamp, Frau Helmer
und Herr Jager hielten gemeinsam

mit Mitgliedern des Vorbereitungs-
teams eine Dialogpredigt, in der sie
ihr positives Bild von Kirche dem
diisteren Text von Hermann van
Veens “Eine Geschichte von Gott”
gegenlberstellten.
Alle Gottesdienstbesucher*innen
wurden gebeten, auf das Beiblatt
des Programmbheftes aufzuschrei-
ben, wann flr sie ein Fenster zum
Himmel aufgeht. Die ausgefillten
Blatter wurden an einer Schnur mit
Klammern befestigt.
Am Ende des Gottesdienstes wur-
de das Abendmahl gefeiert, indem
die Pfarrer*innen und das Vorbe-
reitungsteam Brot und Saft jedem
einzelnen Gottesdienstteilnehmer
an den Platz brachten.
Nach den Firbitten endete der
Open-Air-Teil des Gottesdienstes.
Aber die meisten blieben noch zum
Grillen und genossen die leckeren
Salate und andere mitgebrachte
Kostlichkeiten.

Ursel Eilmes

© ¥ Fotos Klaus Bretsch

Neu:

Gemeindeleben

Ki B i KU == Kinder-Bibel-Kiste

im Heliand-Zentrum

Endlich ist es soweit! Einmal im
Monat gehort das Heliand-Zentrum
kiinftig wieder den Kindern!

Unter dem Motto ,KiBiK “ 6ffnen
wir die Kinder-Bibel-K ste — eine
wahre Schatzkiste!

Was ist geplant?

Herzlich eingeladen sind alle Kinder
von 2-12 Jahren (gerne auch mit El-
tern!) zu einem lebendigen kindge-
rechten Gottesdienst. In frohlicher
Gemeinschaft wollen wir mit span-
nenden Geschichten aus der Bibel
Gott erleben, zusammen singen,
beten und auch kreativ werden.
AnschlieSend gibt es noch eine
Runde Erfrischungen fir alle und
Kaffee fur die Grol3en.

Wo findet die KiBiK statt?
Im Heliand-Zentrum, Bochumer
LandstralRe 270.

Wann geht es los?
Wir beginnen am Sonntag, dem 24.
August 2025, um 10:30 Uhr.

Die nachsten Termine (in der Regel
am 4. Sonntag des Monats) sind
dann:

Sonntag, der 28. September,

der 26. Oktober

und der 23. November 2025
Komm vorbei und bring Deine
Freundinnen und Freunde mit. Wir
freuen uns auf Dich!

Deine Annegret Helmer
und das KiBiK -Team

KIRCHE MIT
KINDERN

© Simone Nagel

Ausflug der Mitarbeitenden

Unser diesjahriger Ausflug der Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der Gemeinde und unse-
rer ehemaligen Kindergéarten fiihrte uns zum
Dimpenhof nach Wachtendonk am Nieder-
rhein. Wir hatten viel SpalR beim Planwagen-
fahren, beim Paddeln auf der Niers und beim
anschlieRenden Grillen auf dem Hof.

© Elisabeth
Mackenschins

Danke, dass wir diesen schonen Tag zusam-
men erleben konnten.
Dorothea Menges
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JAus grauer dtadte Mauern...”

Nachdem der Himmel zu Pfingsten
ein wahres Wetterpotpourri auf uns
hernieder gesandt hatte, starteten
wir am Dienstag bei verhangenem,
aber zumindest trockenem Wet-
ter unsere diesjahrige Spargelfahrt
mit den Seniorinnen und Senioren.
Unser Ziel war diesmal das Ortchen
Walbeck, aus dessen Umgebung
auch ein Teil des Spargels kommt,
den wir bei unseren Handlern erste-
hen kdnnen.

Das Durchzidhlen im Bus ergab,
dass sich 46 Personen aus drei Se-

niorengruppen der Gemeinde auf
den Weg machten. Dass gleich zu
Beginn an alle Teilnehmenden die
Mundorgel verteilt wurde, war
schon ein wesentlicher Hinweis auf
unsere Art, die Fahrzeit ,singvoll”
zu verbringen. Doch zunéachst mal
hatten alle Zeit, ausgiebig mitein-
ander zu plaudern.

Nach einer kurzen Andacht, die
Anne Faseler zum Gleichnis vom

verlorenen Schaf hielt, kamen dann
unsere Stimmen zum Einsatz. Mor-
genlieder, Wander- und Fahrten-
lieder sowie — da auch eine Schiff-
fahrt geplant war — Seemannslieder
wurden kraftig und vielstimmig aus
vollen Kehlen mitgesungen. In den
Singpausen, die auch eifrige Sdange-
rinnen und Sdanger mal bendtigen,
gab's die bewdhrten Bonbonrunden
,Nimm zwei!”“ und Wissenswertes
und Unterhaltsames. Ich erzahl-
te etwas Uber die Geschichte des
Spargels, der z. B. schon vor 4000
Jahren bei den Chinesen bekannt
war. Anne gab eine Geschichte von
Heinz Erhardt zum Besten, in der ein
kleiner Junge ein Schiff so naiv und
unwissend treuherzig beschreibt,
dass statt des frohlichen Gesangs
nun ebensolches lautes Gelachter
erklang.

Schon nach kurzer Fahrzeit hielt der
Bus direkt vor dem Restaurant, die
vorsichtshalber  mitgenommenen
Rollatoren wurden nicht benoétigt!
Den Besitzerinnen reichte fir die
Kurzstrecke ein hilfreich dargebo-
tener Arm. Dass im Restaurant kei-
ne Treppen zu bewaltigen waren,
empfanden viele Ausfliigler*innen
im Vergleich zu unserem bisher fiir
die Spargelfahrt genutzten Gasthof
als eine weitere positive Gegeben-
heit. Im Restaurant konnten wir an
den eingedeckten Tischen unsere
Getrankebestellungen  aufgeben,
um den Durst zu l6schen und die
Stimmbander zu dlen.

Sehr zligig und groRzlgig wurde uns
das begehrte Gemiise mit den le-
ckeren Beilagen serviert, das unse-
rem Ausflug den Namen gibt, und es
schmeckte allen vorziglich.

Nach dem Essen konnten wir noch
einen kurzen Verdauungsspazier-
gang in dem blitzsauberen Ort
Walbeck machen, bevor uns unser
freundlicher und humorvoller Bus-

fahrer Uwe nach Emmerich brachte.
Er wurde selbstverstandlich wieder
von 46 sangesfreudigen Stimmen
musikalisch begleitet.

Auch dort konnten alle die kurze
Strecke zum Anleger ohne Rollator
bewaltigen und nach kurzer Warte-
zeit das Schiff besteigen, ohne ein
Regentropfchen  abzubekommen.
Erst als alle auf dem Schiff gemit-
lich Platz genommen hatten und wir
Richtung Rees gestartet waren, wur-
de es feucht und stiirmisch. Drinnen
genossen aber alle die Rheinfahrt
mit der schonen Aussicht auf das
Wunderland Kalkar mit Freizeitpark,
das Fischerdrtchen Grieth und die
abwechslungsreiche Uferlandschaft.
Auch der angebotene Obstkuchen
mit einem Getrank nach Wahl fand
Anklang.

In Rees angekommen fiel die Ent-
scheidung aufgrund der Wetter-
lage nicht schwer. Wir entschlos-
sen uns mehrheitlich gegen einen
Aufenthalt in Rees, sondern fiir

die sofortige Heimfahrt. Wegen
der angespannten Verkehrslage
dauerte die Riickfahrt langer. So
konnten aus der Mundorgel noch
etliche Wunschlieder gesungen
werden. Genussvoll verwéhnt und
mit leicht erschépften Kehlen und
vielen bereichernden Eindriicken
kamen wir alle zufrieden am He-
liand-Zentrum an.

Brigitte Dobertin

© Fotos Anneliese Faseler

(ame Night

Einmal im Monat findet in unserer
Gemeinde ein besonderer Abend
voller Spiel und Freude statt — die
Game Night, organisiert von der
Jugend. Dieser Abend ist eine wun-
derbare Gelegenheit, gemeinsam
zu spielen, neue Leute kennenzu-
lernen und einfach eine schone Zeit
zu haben.

Jeden ersten Freitag im Monat kom-
men zwischen 20 und 30 Personen
aus allen Altersgruppen zusammen.
Ob jung oder alt, jeder ist herzlich
willkommen! Zu Beginn des Abends
werden verschiedene spannende
Spiele gespielt, darunter Klassiker
wie ,Die Jagd nach Mister X“ und
XCabo“. Auch ,Wikingerschach” und
,Cobra Paw” sorgen fir viel Spald
und Action, besonders fiir die jin-
geren Besucher.

Neben den klassischen Spielen gibt
es auch GroRgruppenspiele wie
,Feed the Kraken” und ,Blood on
the Clocktower”, die fur noch mehr
Gemeinschaftsgeist und spannende
Momente sorgen.

Die Game Night ist eine tolle Gele-
genheit, Gemeinschaft zu erleben,
Spall zu haben und neue Freund-
schaften zu kntpfen. Wir freuen uns
immer iber neue Gesichter.

Herzliche Einladung an alle,
kommt vorbei und macht mit!

Die Jugend

Gemeindeleben

© Fotos Elias Seegy

JEDEN ERSTEN FREITAG IM MOMNAT
IM HELIAND-ZENTRRUM
AB 17 UHR

Kleiderborse in der Zionskirche

Am 28. August und am 25. Sep-
tember hat die Kleiderborse in der
Zionskirche von 09:00 bis 12:00 Uhr
geoffnet. Hier konnen die Besu-
cher*innen in einem groRen Ange-
bot an gut erhaltener Kleidung fiir
Damen, Herren und Kinder stobern.

Auch Schuhe und Bettwasche aus

zweiter Hand werden angeboten.

Wahrend der Offnungszeiten koén-

nen weitere Waren fiir die Kleider-
borse gespendet werden.

Die Mitarbeitenden

der Kleiderbérse
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Abschied in den Ruhestand

© Daniel Becker

© Marie-Theres Burre

© Helmut Steinhauser

© Werner Klinkler

© Isabelle Martinez

Nach meiner lber 40 Jahre wah-
renden kirchenmusikalischen Tatig-
keit in der Gemeinde Freisenbruch-
Horst-Eiberg mdchte ich mich nunin
den Ruhestand verabschieden.

In groRer Dankbarkeit schaue ich
zuriick auf die lange Zeit, in der ich
viel erlebt, viele Arbeitsfelder be-
arbeitet und mit vielen Menschen
zusammen gearbeitet habe.

Als ich in Horst-Eiberg anfing, gab es
drei besetzte Pfarrstellen und zwei
Gottesdienste pro Sonntag hinter-
einander, die ich zu begleiten hatte,
meistens mit verschiedenen Pfar-
rern. Es gab den Kirchenchor mit
35 Sanger*innen; in den Kinderchor
und in die Kindermusikgruppen ka-
men pro Woche lber 50 Kinder und
Jugendliche.

Und heute? Die Gemeinde ist viel
kleiner geworden, Stellen wurden
abgebaut, wir fusionierten mit der
Nachbargemeinde Freisenbruch.
Meine Stelle wurde auf die Halfte
gekurzt, die Kindermusikgruppen
wurden eingestellt, dafir gab es
neben dem Kirchenchor noch die
Zionsingers. Die Gottesdienstanzahl
ist auf die Halfte zurlckgegangen
und ich gewann eine Kollegin hinzu,
mit der ich mir Dienste teilen kann.
Auch die Aufgaben haben sich ge-
wandelt. In den Chéren wird neues
Liedgut, Gospel und Pop gewlinscht.
Als ich anfing, war Orgelbegleitung
in den Gottesdiensten zu den Lie-

© Dorothea Menges

dernaus dem damals noch neuen EG
Ublich. Heute ist in den Gottesdiens-
ten immer oOfter Klavierbegleitung
gefragt, bei Hochzeiten und Taufen
werden Popsongs gewlinscht. Die
Kirchenchére verabschieden sich.
Wenn in Gottesdiensten Chormu-
sik zu horen ist, dann singen Chore,
die als Chorvereine organisiert sind
und mit der Kirchengemeinde we-
nig zu tun haben. An dieser Stelle ist
mein lachendes Auge bei meinem
Abschied, dort kdnnen jetzt andere
den Staffelstab weitertragen.

Mein weinendes Auge sind die vie-
len Erlebnisse mit meinen Weg-
gefahrten und Unterstltzern, die
Erinnerungen an all das, was wir ge-
meinsam angepackt haben, bei all
dem, was wir geschafft haben und
bei dem Gelungenen. Eine kleine
Geschichte: Eines Tages stand ein
Brautigam vor der Trauung in der
Kirche vor mir und fragte: , Kennst
du mich noch?“ Es war einer der
Jungs, die bei einer meiner Kinder-
singfreizeiten dabei waren...

An dieser Stelle moéchte ich mich
personlich bei all denjenigen bedan-
ken, die sich in unseren Chéren und
Musikgruppen engagiert haben, die
meisten Uber Jahre und Jahrzehnte.
Sie waren immer fiir Musikereignis-
se in der Gemeinde da. Es wurden
viele, viele ehrenamtliche Stunden
fiir das Musizieren in der Gemeinde
eingesetzt und darliber hinaus. Eini-

ge Erinnerungen sieht man auf den
Fotos. Das Wichtigste aber sind die
Erinnerungen an all das, wovon es
keine Fotos gibt.

Am 17.8. wird der Flotenkreis den

Gottesdienst mitgestalten, am 31.8.
findet in der Zionskirche dann mein
letzter Gottesdienst in meiner Be-
rufstatigkeit statt, mit dem Kirchen-
chor und viel Chormusik.

© Helmut STeinh&duser

Abschied vom Kirchenchor

Nach 66 Jahren verabschiedet sich
auch der Kirchenchor in den Ruhe-
stand sowie die Zionsingers, die es
zusatzlich von 2006 bis 2020 gab,
bis Corona fiir einschneidende Ein-
schrankungen sorgte.

Da ist auf jeden Fall den vielen San-
gerinnen und Sangern ein grolles
Dankeschon auszusprechen, dass
sie sich Uber Jahre und Jahrzehnte
fir die Chormusik in unseren Got-
tesdiensten, bei Gemeindefeiern
und Kirchenkonzerten eingesetzt
haben und selbstverstandlich jede
Woche zur Probe gekommen sind.
Da wurden selbst Urlaube so ge-
legt, dass man beim Auftritt dabei
sein konnte. Ohne diesen Einsatz
ware unser Gemeindeleben um vie-

les &rmer gewesen. Diese Ara geht
nun zu Ende. Neben dem Chorsin-
gen war es flr viele Sdngerinnen
und Sanger wichtig, sich auch in
anderen Arbeitsfeldern der Ge-
meinde zu engagieren: Im Forder-
verein, bei der Kaffeetafel mit Kul-
turprogramm, beim Austragen der
Gemeindebriefe, ...

Wir hoffen, dass sich in Zukunft
auch wieder Sangerinnen und San-
ger in Choren zusammenfinden,
um in unseren Gottesdiensten zu
singen. ,Wer singt, betet doppelt”,
sagte Martin Luther und zu unseren
Gottesdiensten gehort das gesun-
gene Lob Gottes.

Dorothea Menges

Gemeindeleben

Nach einer angemessenen Pause
bringe ich mich gerne mit unterstit-
zenden kirchenmusikalischen Diens-
ten weiter in die Gemeinde ein.
Dorothea Menges
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Nachbarn

Aktionstag in Essen:
Freitag, 22. August,
nachmittags

Marktplatz vor der Marktkirche

. CHEKIRCHEINESSEN

Lust auf Dialog? pas Ruhrgebiet spricht!

Vor den NRW-Kommunalwahlen 2025 brin-
gen wir vom 22.-24. August Menschen in
Vieraugen-Gesprachen zusammen, die die
Grenzen unserer persdnlichen und politi-
schen Uberzeugungen (Uberschreiten. In
einer Zeit starker Graben und schwinden-
der Berlhrungspunkte zeigen wir offent-
lich: Wir im Ruhrgebiet kdnnen

in polarisierten Zeiten .4
bleibt das Miteinander- |
reden moglich. Zum Zu-

Verbindendes auszulo- ' |

ten, macht unseren Zu- |

sammenhalt praktisch

o

Weitere Aktionszeiten in Bochum, erlebbar. Zentrale In-

Dortmund und Duisburg

Kontakt:

Citykirchenpfarrer Jan Vicari,
0152 275 216 95, jan.vicari@ekir.de

nenstadtplatze der vier groften
Ruhrgebietsstddte Bochum, Dort-
mund, Duisburg & Essen machen
wir zu strahlenden #Verstandi-
gungsorten. Und sorgen dafir,
dass das Ruhrgebiet spricht.
,Das Ruhrgebiet spricht” ist eine
Adaption des erfolgreichen Formats
,Deutschland spricht” der ZEIT Verlags-
gruppe. Teilnehmer*innen beantworten
dabei vorab Fragen zu aktuellen lebensrele-
vanten und politischen Themen der Region.

zusammenkommen. Auch P

-

Im bundesweiten Format waren das z.B.: Ist
Deutschland ein gerechtes Land? Sollte die
Regierung das Burgergeld kiirzen? Was macht
Sie zuversichtlich, was besorgt Sie? Die Soft-
ware nutzt ein Algorithmus gestlitztes Mat-
ching, um Menschen mit unterschiedlichen
Meinungen zu verbinden.

Am Aktionstag kommen so je zwei

. Personen mit moglichst gegen-

| satzlichen Meinungen fir ein Ge-
D || sprach zusammen. Spontan Ent-
S | schlossene kénnen sich vor Ort

horen bereit zu sein und 'l Ruh ge fet  registrieren. Die Eins-zu-Eins-Ge-
b |
spricht |

sprache dauern etwa 60-90 Mi-
nuten. Die einmalige Erfahrung
s liegt darin, sich trotz der Differen-
zen der anderen Meinung zu stel-
len. Das ist gelebte demokratische Kultur, die
Vorurteile abbaut, Empathie und Meinungs-
freiheit starkt und Verbindung schafft.

Werden Sie mit uns Teil dieser Dialogerfah-
rung! Als Privatperson, mit lhrer Nachbar-
schaft, Kegelgruppe, Lesekreis oder gerne
auch mit Ihrem Unternehmen, Ihrer Organi-
sation.

Informationen und Anmeldung unter
www.dasruhrgebietspricht.de

Nachgeiragen

Abschiedsrituale in ®ildern

€in Vortrag von Dr. Joachim (Giabel,
Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Abschied nehmen gehort zu den tiefgrei-
fendsten Erfahrungen im Leben — und bleibt
doch oft sprachlos. In diesem Vortrag nimmt
Dr. Gabel Sie mit auf eine persdnliche und zu-
gleich fachlich fundierte
Reise durch Bilder, Ge-
schichten und Gedan-
ken rund um das Thema
Abschied und Tod.
Ausgehend von eigenen
Erlebnissen erzahlt er
von Sichtweisen auf das
Sterben, vom Trauern
als Entwicklungsprozess
und von der Bedeutung
individueller  Rituale.
Ein konkretes Beispiel
aus der therapeuti-
schen Begleitung zeigt,
wie Menschen in schwierigen Zeiten gehal-
ten und gestarkt werden kénnen.

Und schliefRlich geht es auch um die Frage,
wie wir Rituale selber mitgestalten konnen —
als Ausdruck unseres ganz eigenen Umgangs

mit Verlust, Erinnerung und Neubeginn.
Herzliche Einladung zu einem Abend des In-
nehaltens, Nachdenkens und Hineinfihlens.
Am Donnerstag, 11. September 2025, um
18.00 Uhr in der Martin
Luther Kapelle, Alfried

Krupp Krankenhaus,
Hellweg 100, Essen-
Steele

Im Anschluss an die
etwa 90-minttige Ver-
anstaltung laden wir zu
einem kleinen Imbiss
und weiteren Gespra-
chen ein.

Aus organisatorischen
Grinden bitten wir um
eine  Anmeldung bis
zum 8.9.2025 unter der Telefonnummer
0201/805-1798 (AB).

Eine Veranstaltung des Hospiz Essen Steele
und der Seelsorge am Alfried Krupp Kranken-
haus in Steele

Nachbarn

Eine-Welt-Laden Steele - 40 Jahre fair aktiv

Im September 1985 schlossen sich
mehrere kleine Initiativen aus den
katholischen und evangelischen
Gemeinden im Bereich Steele zum
Okumenischen Eine-Welt-Kreis
Steele zusammen. Ziel war es, Pro-
dukte aus den Landern der ,soge-
nannten 3. Welt“ zu fairen Preisen
fir die Hersteller zu verkaufen.
Zunachst erfolgte der Verkauf bei
Wind und Wetter lber funf Jahre
an einem Marktstand vor dem da-

maligen evangelischen Gemeinde-
amt direkt am Wochenmarkt. Der
wochentliche Auf- und Abbau samt
Transport der Waren stellte fir die
Ehrenamtlichen eine echte Heraus-
forderung dar.

Im Jahr 1990 konnte mit der Fertig-
stellung des Gemeindezentrums an
der Friedenskirche ein mietfreier
Verkaufsraum im Untergeschoss
bezogen werden. Aus diesem An-
lass erfolgte die Umbenennung in

,,Okumenischer Eine-Welt-Laden
Steele”. Die neuen Raumlichkeiten
mit einem deutlich grolReren Platz-
angebot und zwei Schaufenstern
sind noch heute unser Zuhause. Sie
finden dort hochwertige Lebens-
mittel wie Kaffee, Tee, Schokolade,
Honig und vieles mehr aus weit-
gehend biologischem Anbau, aber
auch Schénes und Nitzliches aus
dem Handwerk fiir Leute jeden Al-
ters. Das bunte Angebot stammt

von Genossenschaften und Selbst-
hilfegruppen aus den Entwicklungs-
landern. Durch den Verkauf hier zu
fairen Preisen wird den Bauern und
Handwerkern dort ein menschen-
wirdiges Leben ermdoglicht. Konkre-
te Hilfe fir einzelne Gruppen und
eine verninftige und zukunftsfahige
Beziehung zwischen wirtschaftlich
reichen und armen Landern sind die
Ziele des Eine-Welt-Ladens. Der von
uns erwirtschaftete Uberschuss wird

fir Spenden an die Rumanienhilfe
Konigssteele, die Afrikahilfe Ruanda
und die Tana-River-Kinderhilfe ver-
wendet. Es missen Mitgliedsbeitra-
ge fir den Weltladendachverband,
das Aktionsbiindnis gegen Aids, den
ICS und Erlassjahr bezahlt werden.
AulRerdem fallen Betriebs- und Re-
novierungskosten fur den Laden an.
In diesem Jahr begehen wir unser
40-jahriges Jubildaum. Wir feiern
dazu einen Gottesdienst am Sonn-

tag, den 14. September 2025, um
10:30 Uhr in der Friedenskirche.
Am Samstag, den 20. September
2025 stehen wir von 8:30 bis 12:30
Uhr auf dem Steeler Markt, wo wir
auch einige Kostproben anbieten.
Daneben ist unser Laden wie jeden
Samstag von 10:00 bis 13:00 Uhr
geoffnet. Am Donnerstag sind wir
von 15:00 bis 18:00 Uhr fiir Sie da.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihr Eine-Welt-Laden-Team
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Axtuell

Okumenischer ‘

Open-Air-Gottesdienst  Taizé-Andacht /e Ve (}[ ;
Es ist schon eine gewisse Tradition — der 6ku- Die Evangelische Gemeinde in Essen Kray ladt - Tauffes“
menische Open-Air-Gottesdienst auf dem an jedem dritten Mittwoch im Monat zur Taizé-

Isingplatz. Auch dieses Jahr kommen wir dort ~ Andacht in das Gemeindehaus lIsinger Feld,
zusammen. Wir laden alle ein, am 2. August MeistersingerstraRe 52, ein.

' . Beim Tauffest im Steeler Freibad fei-
um 18:00 Uhr mit uns zu feiern. Dies ist ein . : erst du deine Taufe oder di? d.emes
zentraler Gottesdienst. Der Gottesdienst am Die nachsten Termine sind der 20. August und - Kindes im Rahmen SES fr'0h|!Chen
03.08. in der Alten Kirche fillt daher aus. der 17. September, jeweils um 19:00 Uhr. Festes mit vielen ander(.an Tauflingen

Durch die Andacht fithren Pfarrerin Monika S H ffj;:;'.._"-- an und in derflug(r). \l/;/;‘: Sr;aiitz?nzr:'ﬁ
% Elsner und Winfried Bido. o /S .09.25 um 11
PO\IhﬁChes NaChtgebei Lﬁ-’l ‘(( élpgaAir-GOttesdienst und im An-
Am Dienstag, den 12.08., sowie am Diens- : schluss gibt es Pommes, |_V|U5‘k und
tag, den 08.09., laden Pfarrerin Barbel Wilm- Aktionen fur GroB und Klein.
schen und Winfried Bido zum Politischen Damit  der Gottesdienst am
Nachtgebet in die Alte Kirche in Kray ein.

21.9.2025 besonders stimmungsvoll
wird, grinden die Organisatgr*mnen
von Segend5 auch einen Projektchor.
Freunde, GroReltern, Patenf; a:’lleg
: . . snnen mitmachen! Chorerfahru
SIS ‘:; hilfreich, aber nicht zwingend n.('Jt-
wendig. Es gibt keine Altersbeschran-
kung oder Eingangsvora}Jsset.zung.
Uto re n e s u ng Popkantorin Lina Wittemeler gBls'tum
Essen) bt mit lhnen an drei Diens-
tagabenden im September mehr-

Die ev. Kirchengemeinde Freisenbruch-Horst-Eiberg

SAVE the

immige Pop- und Gospel-Songs ein.
am SOHHTGQI S;i‘;n;?:)ben am2.,9.und 16..9.ﬁndetn
e 21. September 2025 jewels ab 19 Unr in der Friedenskir-
] — um 17 Uhr / Einlass 16:30 Uhr che statt.

) im Heliand-Zentrum Anmeldung fir Taufe und
Frauenkreis Bochumer Landstr. 270 Chor online unter:

www.ruhr-taufe.de
ZionsKirche

Der Frauenkreis Zionskirche (FKZ) trifft sich nach
den Sommerferien 14-tagig und zwar dienstags von
18:00 - 19:30 Uhr im Saal der Zionskirche.

Der Haarzopfer Autor
Klaus Heimann
liest aus seinem Krimi
F Klaus chmarm

Die nachsten Termine sind:

26.08.: Wiedersehen und Gesprache beim M6rderjé§’?i}'
traditionellen Buffet entlang der Ruhr
09.09.: Bald beginnt der Herbst. Gedichte, .
Lieder, Geschichten und Aktion mit
Frau Renate Vaerst
Pfr. Ulrich Holste-Helmer informiert

Repair Café

Am Samstag, den 13.09.2025, findet von
14:00 bis 16:30 Uhr das Repair Café in den

4 0 Uhr . Der Eintritt ist frei.
Raumen der Zionskirche statt. Hier haben Uber die Deutsche Gesellschaft zur
Sie bei Kaffee und Kuchen die Moglichkeit, Rettung Schiffbriichiger, die sich

_ 1 : Um Spenden wird gebeten.
kleine Elektrogerate, Holzgegenstande oder ausschlieBlich aus Mitgliedsbeitragen
Textilien reparieren zu lassen.
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Zionskirche

und Spenden finanziert. Snacks und Getrdnke werden angeboten.
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Schulanfang

Endlich ist es so weit — dein erster Schultag ist da!
Wir wiinschen dir ganz viel Freude beim Lernen, vie-
le neue Freund*innen und spannende Abenteuer in
deiner Schulzeit. Moge ein Schutzengel immer an
deiner Seite sein, dich begleiten, und dir Mut schen-
ken, wenn du ihn brauchst. Er soll dich daran erin-

Erntedank

Gottesdienst

Liebe Familien,

Hab’ einen tollen Start und ganz viel Spal’ auf deinem
neuen Weg!

wir laden euch herzlich zu
unserem Erntedankgottes-
dienst ein. Am Sonntag, den
28.09., feiern wir gemein-
sam mit den Kindern und
unserer  Kirchengemeinde
um 10:30 Uhr einen festli-
chen Gottesdienst. Zusam-
men mochten wir Dankbar-
keit fir die Ernte und die
Gaben der Natur zum Aus-
druck bringen.

Wir freuen uns auf euer
Kommen und einen schénen
Gottesdienst!

Herzliche GriiRe
lhr Kita WiihImduse-Team

nern, wie einzigartig und stark du bist!

Das Redaktionsteam der briicke

€s gibt Grund zu feiern!

Wenn Sie vor 50, 60, 65, 70, 75
oder 80 Jahren in Freisenbruch,
Horst oder Eiberg konfirmiert wur-
den, laden wir Sie herzlich zur Ju-
belkonfirmation am Sonntag, den
2. November, um 10:30 Uhr in die
Zionskirche ein. Nach dem Festgot-
tesdienst mochten wir diesen beson-
deren Anlass gebiihrend mit einem
leckeren Mittagessen und Kaffeetrin-
ken feiern. Wenn Sie daran teilneh-
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men mochten, melden Sie sich bitte
bis zum 19. September in unserem
Gemeindesekretariat bei Frau Her-
mann an (carina.hermann@ekir.de
bzw. 0201-2205-305).

Wir freuen uns auf Sie!

Im Namen des Presbyteriums
herzliche Griifse
Heike Mustereit und Hannah Metz

aus der christlichen Kinderzeitschrift Benjamin

Stockbrot

Du brauchst: 150 ml lauwarmes Wasser,
1 Packchen Trockenhefe, 1 Prise Zucker,
400 g Weizenmehl, 1 gehduften TL Salz.
Bereite daraus einen geschmeidigen

I
1 |
ll Alle guten Gaben, :
i alles, was wir hﬂbenj I
I kommt, o Gott, von dj. |
I Danksej dir dafij;. I
Hefeteig. Lass ihn eine Stunde ruhen. : :
Ziinde inzwischen das Lagerfeuer an I
I
1
|

und spitze einen langen, geraden Stock

zu. Wickle eine schmale Teigwurst
schlangenformig um das Stockende.
Wenn du den Stock langsam iiber der
Glut drehst (nicht in die Flammen!),
wird das Brot hellbraun und lecker.

N

-—--___

Bibelrdtsel
Welches Tier brachte
dem hungernden
Propheten taglich
ein Stiick Brot?

Witz '
Gestern hape ich ein Brotchen
angerufen, £s wqr leider belegt!

90000

aqoy uia :8u nsQny

der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: benjamin-zeitschrift.de
Der schnellste Weg zu einem Benjamin-Abo: Hotline: 0711/60100-30 oder £-Mail: abo@hallo-benjamin.de
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WIR SIND FUR SIE DA

=

Rund um die Uhr.
v Vor Ort & digital.

. Sy osrstaDT
HOKES APOTHEKE

&3 '# 2 -,
o 0

oPTIKHAHN

LEHN
Immobilien

Ihr fairer Immobilienpartner
im Essener Osten

4

¥

Frevientuclotr, 48 - #5279 Exe
Tel 0201532 1160

estitad Whoek esapothek en.de

Tel: 533458
Besuchen Sie auch unseren Online-Shop:

Bochumer Landstr. 318 Essen - Freisenbruch

www.hoekesapotheken.de

HOKES )R

Ol A0

APOTHEKEN~—-24h R

Einfach. Sicher.
Durchgehend gedffnet.

Fiir unser
8
Kunden suchep
_ Wir Seniorenger,

E'Qﬂﬂiﬂmswuﬂnun en
Rezept online einreichen.

V” Besonders attraktive Preise.

2080060

u. familienfreyng}
Einfamilienhgyser
m Essener Osten

u. Siidosten

- APOSTELGESCHICHTE
Gottes Hl]fe habe ich erfahren

26,22
bis zum heutigen Tag und stehe nun

hier und bin sein Zeuge.

Bochumer Landstr. 319 - 45279 Essen
Telefon: 0201-49 03 78 4

www.lehn-immaobilien.de

SCHULTE

Monatsspruch AUGUST 2025

;\

PSALM 46,2

Gott ist unsere
y

|
1] d'l' f{ ? ’
v, 3

Monatsspruch SEPTEMBER 2025

Bucherwurm

Titel:
Autor:
Verlag:
Preis:

Jan Weiler
Hanser
16,00 €

MAX, MEMOIREN EINES
SCHULANFANGERS

ist voller Wundgr und
In 36 urkom|schefw
Max aus Sel-

"Max’ Welt
Erkenntnisse. )
Geschichten erzahlt

LVM-Versicherungsagentur
Pott Hostel | <iicsti oo
i uber
. e Geschichten U - - Dahlhauser StraBe 172, 45279 Essen, Telefon 0201 84320172 VERSICHERUNG
jassler,  Herzerfrischende B0 agen, lus- Zimmervermietung
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rl:)ear\:ei geht er tiefsinnigen Fra;geeﬂr tige Abenteuer und tlefSIir:(\j‘Sr Vor- i Essen
t er, obwo ken — zum immer W
nach: Warum pass hmaschi-  danke :
ist, in die Waschm und Mitlachen. '
schon grof ist, I ~ rs-  lesen Jan Weiler
ne? Wie ibersteht man-:te‘:ei:\ eder Dieser Vorlesespaft von
’ it Bleistitte
ten Schultag m!

Nase, statt mit SUBigkeitgn mrgég
schultite? Wieso kann seine gkeme
Schwester Kopfstand, ab;:r e
Marme\adengléser aufsc ra.ehung
Was macht Mama in der Erzi

" ers
4

ut, aber Papa einfach bgsser? Vt\)/a‘-\
%un:\ konnen Madchen nicht F:An(%nean

[ und trotzdem gew .
il?lliz‘seon ist Weihnachter? toll, ni:j(:
wenn man Klavier spielen o
Und warum ist der'Sommer o
toller, wenn man sich zwar"nSCht
Kaktus und ein Skelett gewuen hat,‘
aber einen Hamster bekomm

. o

ist eine witzige Einstimmung auf di
chule." . : N

?)er nachste B‘uchert\sch im He

nd
and-Zentrum offnet am 17.08. u

21.09. |hre Andrea Geifler

PottHerz

- weil
gute Pflege
Herz
braucht!

Dahlhauser Strafze 103
45279 Essen

[ ]
lhr Pfledienst mit Herz in Horst!

0201-63100100
pflegedienst-pottherz.de

EDV-SYSTEME ITATIT'S BEST

Wir kiilmmern uns um lhre kleinen und groflen EDV-Probleme,
Ob Firma eder auch privat, wir sind jederzeit flexibel und spontan fir Sie da!
Ambulante Pflege
= PCs, Notebooks, Laptops
] (1]
) Zuversichtund Starke.
Y

= Kaul, Reparatur, Installation

Telefon: [0201] BAB5112
* Heratung, vor-0rt Diagnose

Mabil: [0171] 5754305
E-Mail: infaldschulte-edv-systeme.de

Monika Riech

« Alltagsbegleitung fir Senior*innen

- Demenz-Betreuung

« Freizeitgestaltung und soziale Kontakte

« Beratung und Entlastung pflegender Angehoriger

0155 66 36 87 50 * www.riech-seniorenassistenz.de

Zuhause
im Pott

0172 - 447 000 6
www.potthostel.de

WIr Kummern uns um lhre

‘ FUSSPFLEGE

Krayer Str. 35 , 45276 Essen , Telefon: O 172 923823254



~Viehr-Freude-am-Haus ..

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir die
gesamte Haustechnik.

Beratung — Planung — Generalliibernahme - Ingenieurbiiro
HEEP Elektro GmbH HEEP TGA GmbH

Bochumer Landstr. 295, 45279 Essen

Telefon: 02 01 / 50 07 37, Telefax: 0201/50 1077

Meisterbetrieb

Mathar GmbH

Sanitar ¢ Heizung ¢ Klima
Tel.: 5056 19 / 2021 72

45279 Essen-Steele = HangohrstraBBe 28c
www.mathar-gmbh.de + info@mathargmbh.de

Hausrﬁ;eis_ter‘

: Ihr personlicher Handwerker & Hausmeister
Handwerker
Service- Trewin 17,
- Ich erledige alle kleineren und groBeren

Arbeiten und Reparaturen in Haus,
Wohnung und Garten.

/)

Lkompetent - preiswert - zuverliissig

Weg am Berge 40- 45279 Essen-Horst | Tel: 0201 8545128 & Handy: 0176 800 68 600

BESTATTUNGSHAUS
bleines-wellhardt

helfen - beraten -betreuen

= =y [0

BESTATTER

VOM HANDWERK GEPRUFT

kostenlose Bestattungsvorsorge

45276 Essen-Freisenbruch
Bochumer Landstralte 177

Telefon (0201) 53 32 94

www.bestattungshaus-bleines.de

BEDACHUNGEN BARANEK cmbhaco ks

Marcus Baranek
Dipl.-Bauingenieur

Reparatur und Neuanbringung - Ziegeldacher -
Flachdacher « Fassadenbekleidung « Dachrinnen «
Kupferarbeiten « Balkonabdichtungen «

VELUX Profi-Partner

Im Kampe 15, 45279 Essen

Tel. 0201 /532613

Fax 0201 /541611

E-Mail: DachBaranek@aol.com
www.bedachungen-baranek.de

JANNIK SLEVOGT

L VON-DER-VOGELWEIDE-STR. 67
L 45279 ESsEN
i 02015368 12 05

J.SLEVOGT(@YAHOO.DE

WWW.GALABAU-SLEVOGT.DE

IFERBETRIEB

GARTENPFLEGE UND -GESTALTUNG - TERRASSENBAU - ZAUNE

Blumen Lueben
Grabpflege Floristik Garten

www.lueben.de, info@lueben.de

Bochumer Landstr, 237, 45276 Essen, Tel. 5022411

BESTATTUNGSHAUS

MULLER-HAUPT

24-Stunden-Trauerhilfe
2 0201 5054 55

Hellweg 101 - 45279 Essen

post@mueller-haupt.de - www.mueller-haupt.de

@ ALS DEM SIEPEN GRUPFE

SerT Uber

JUX 90 JAHREN

* Blumen

* DekORATIONEN

* KunsTGEwerbE

* GARTENGESTAlTUNG u. Pflece
* LandscHafrsbau

* FriedHofsArRDEITEN

Firma Markus Jux

(0201) 53 44 14
(0201) 54 23 90

TELEFON:
TELEFAX:

BESTATTUNGSHAUS

PFEIFFER

INH. KLAUS GUDD

mensclf\‘ ich nah

Bochumer Landstr. 213 - 45276 Essen
Telefon: 0201 /53 41 41

info@niedernhoefer-pfeiffer.de - www.niedernhoefer.de

Den letzten Weg
liebevoll gestalten

BESTATTUNGSHAUS
MULTHAUPT-FELDMANN

Dahlhauser Str. 159 - 45279 Essen-Horst
Telefon: 0201 - 53 10 10

Gesundes,
frisches
Essvergniigen

Wir liefern Thnen wichentlich knackige
Friache ins Haus. Ubst, Gemiise, Kise,
Mileh & Co, Backwaren und Wurst -
Wir hieten Thnen Lebensmittel aus
dkologischem Landbau entsprechend dem
saisonalen und regionalen Angebot.

0Ob Single oder Groffamilie — wir stellen
Thnen Thren individuellen Korb fiir
natiirlichen Genuss zusammen.

Noch Fragen? - Dann fragen Sie:

=
Flotte ﬂu"nﬂ'ﬂ

Dipl. Ing. Landbau
Christian Goerdt

Telefon: 02327 — 8308 630
post@flottekarotie.de

wiww.flottekarotie.de

Wohngesunde Mébel und Holzbauten

Mit umweltvertréiglichen Leimen, Olen und Lacken

Mit Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft

ﬁlhomos

estermeier

nachhaltiges schreinerhandwerk

Breloher Steig 5, 45279 Essen-Horst

info@thomaswestermeier.de - www.thomaswestermeier.de

www.sl-autoservice.de A
info@sl-autoservice.de (] S / -
Aerfoservice

Werkstatt in Essen Freisenbruch:

» KFZ-Reparaturen aller Art
» TUV im Haus

A . Werkstatt in Essen Horst:
» Reifendienst und Autoglas
SL-Autoservice
Stefan Leuwer
Bochumer Landstrasse 242
45276 Essen

SL-Autoservice
Stefan Leuwer

Breloher Steig 5
45279 Essen

» Klimaservice

» Lackierarbeiten

Tel: 0201 / 75 999 427 Tel: 0201 / 80 687 878

» Reparatur-Ersatzfahrzeug

SANITAR + HEIZUNG
Meistervetrials

Dirk Brandtner
Tel. : 0201 /5024836

www.containerservice-essen.de

= 531195

Dahlhauser Sir. 130a

EGAL WELCHEN

TREIBSTOFF SIE WAHLEN,

WIR MACHEN DEN SERVICE.
AUTOHAUS

DIETHER h

KARL-HEINZ DIETHER GMBH - Lahnbeckestr. 4, 45307 Essen - Wir leben Service % % % % %

"\

TREUHAND

BLT Kégel Dobsch & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbB
GroRer Schirnkamp 13; 45279 Essen

Tel.: 0201/61527723

E-Mail: m.koegel@blt-steuerberatung.de

“Wir helfen, beraten und gestalten — kompetent, engagiert und schnell.”
www.blt-steuerberatung.de



Zentren

Zentren

Predigisté'ﬁen und (zem&indezen’[ren mit regelmaBigen Gruppen und Veranstaltungen

BODELSCHWINGH-HAUS

Jaspersweg 14

Kisterdienst s. Kontakte (hintere Umschlag-Innenseite)

DIENSTAG

Schulgottesdienst
alle zwei Wochen
Altherrenclub (mit Skat),
(Herr Sinowzik, Tel. 53 68 498)
Seniorenkreis
(Frau Nelli Herrmann, Tel. 53 62 39)

DONNERSTAG

Elterncafé
19.09. im Bodelschwingh-Haus

FREITAG

Schachclub
Leben ohne Alkohol
Frank Crosberger, Tel. 0177 7599853

SONNTAG

Kirchenkaffee nach dem Gottesdienst

08:00 - 08:45 Uhr

14:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

09:00 - 11:00 Uhr

19:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

MARTINEUM

AugenerstraRe 36

Tel: 5023-1
Fax: 5023-290

Second-Hand-Kreis 15:00 - 17:00 Uhr
jeden 2. Dienstag im Monat

Alzheimer-Selbsthilfegruppe
jeden 2. Donnerstag im Monat

Strickkreis

14:30 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr

Weitere Veranstaltungen unter:
www.martineum-essen.de
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BONHOEFFER-HAUS
Mierendorffweg 4

postalisch nur liber die Gemeindeanschrift erreichbar

MONTAG

Ballettgruppe

fir Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

(Frau WeiR, Tel. 53 12 30)

DIENSTAG

Rucksackprojekt Stadtteil Horst 09:30 - 11:30 Uhr
Frau Weyer (Kita Saltkrokan), Tel. 0157 80 69 06 34
Frau Yousif, Tel.0176 23 25 98 44
Findet in den Sommerferien nicht statt

A Singekreis

Findet nicht mehr statt!

MITTWOCH

Plauderzeit
jeden Mittwoch
Elke Weber, Tel. 21 56 65
Ursula Rihl, Tel. 0162 38 64 484

DONNERSTAG

GSL - gemeinsam Sprache lernen
Frau Jssa Sabria, Tel.0176 22 66 44 22
Frau Rafeef Aldheek, Tel. 0170 46 29 357
A Findet in den Sommerferien nicht statt

FREITAG

Forderunterricht
Frau Freis, Tel. 0173-3483215
A Findet in den Sommerferien nicht statt

SAMSTAG/SONNTAG

Musikproben mit Tobias Winnen
Mehrere Projekte sind in Planung.
Bei Interesse bitte Kontakt mit Herrn Winnen
aufnehmen, Tel. 0176 63 04 00 91

18:00 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr

09:00 - 15:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

Achtung!
Neue oder gednderte Daten!

HELIAND-ZENTRUM

Bochumer Landstr. 270

Kisterdienst s. Kontakte (hintere Umschlag-Innenseite)
satzlich donnerstags von 12:00 bis 14:00 Uhr vor Ort

MONTAG

AKMG - Aktionskreis Mittlere Generation
I.d.R. jeden vorletzten Montag im Monat
(Egon Albrecht, Tel. 50 11 01, akmg@f-h-e.de)

20:00 Uhr

Jugendtreff (ab 12 Jahren)
Findet nicht mehr statt!

DIENSTAG
Miniclub 09:30-11:30 Uhr
Karin Wiele, Tel. 50 35 39
Stickkreis 09:30 - 11:30 Uhr

jeden 1. Dienstag im Monat

Frau Langbein, Tel. 52 13 43;

Frau Strothotte, Tel. 53 60 12
Club der Junggebliebenen

Fr. Faseler, Tel. 53 97 43;

Fr. Dobertin, Tel. 50 27 07
Kirchlicher Unterricht 14-tdgig
Tanztreff
Das Tanztreff Team, tanztreff@f-h-e.de
(Anmeldung erforderlich)

13:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr

MITTWOCH

Miniclub
Karin Wiele, Tel. 50 35 39
Frauen-Bibel-Gesprachskreis
am 2. Mittwoch des Monats
Christiane Sander, Tel. 53 77 95

09:30 - 11:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

AK Heliand-Zentrum nach Absprache 18:30 Uhr

Margrit Bretsch, Tel. 50 02 32

DONNERSTAG

Seniorentreff wochentlich 14:00 Uhr
Ellen Badekow, Tel. 28 92 138
Daniela Gewitsch, Tel. 0151 41 29 27 52
Gospelchor Upstairs to Heliand
Egon Albrecht, Tel. 50 11 01;

Karin Wiele, Tel. 50 35 39; u-t-h@gmx.de

20:00 Uhr

FREITAG

Jugendtreff (ab 12 Jahren)
jugend@f-h-e.de

16:00 - 20:00 Uhr

Game Night (ab 15 Jahren)

jeden ersten Freitag im Monat
jugend@f-h-e.de

Elias Seegy (0176 44 47 57 00)

SONNTAG

Kaffee-Schoppen nach dem Gottesdienst
Biichertisch nach dem Gottesdienst
am 17.08., 21.09.

ab 17:00 bis ca.
22:00 Uhr

ZIONSKIRCHE UND
GEMEINDEZENTRUM

Dahlhauser Str. 161

Kisterdienst s. Kontakte (hintere Umschlag-Innenseite)

MONTAG
Gospelchor (Frau Menges) 19:00 Uhr
Chor (Frau Menges) 20:15 Uhr

DIENSTAG

Kirchlicher Unterricht 14-tagig
Frauenkreis Zionskirche 14-tagig
Frau Gattwinkel, Tel. 54 02 48

DONNERSTAG

Kleiderborse
Jeden 4. Donnerstag im Monat
28.08., 25.09.

Arbeitskreis Zionskirche (ZAK)
08. September

FREITAG

Spieletreff
2. Freitag im Monat
(Andreas Hechfellner,
spieleabend-zionskirche@online.de )

SONNTAG

Kirchenkaffee nach dem Gottesdienst

16:00 - 17:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr

17:00 Uhr

20:00 Uhr
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Gottesdienste

Gottesdiensiplan August/September 2025

Pfarrerin Bramkamp

03.08.

17.08. Pradikant Gobelsmann mit
Abendmahl und
Flotenkreis

28.09. KiBiK -Team

Alfried-Krupp-Krankenhaus Steele:
An jedem 1. Sonntag eines Monats wird um 10:00 Uhr
ein 0kumenischer Gottesdienst gefeiert.

DRK-Seniorenzentrum Solferino:
19.08.: Pfarrerin Metz

09.09.: Pradikant Gobelsmann
jeweils um 10:30 Uhr

31.08.

Pfarrerin Metz Gottesdienst %J‘j
im Gestaltungsraum.

Verabschiedung Dorothea Menges

Pfarrerin Bramkamp
Erntedank-Familiengottesdienst
mit KiTa Withimause

Das Abendmahl wird sowohl mit Einzelkelchen als auch
mit dem Gemeinschaftskelch gefeiert.

Wenn Sie ein Haus- oder Krankenabendmahl wiinschen,

wenden Sie sich bitte an eine Pfarrerin.

Kindergottesdienst ist jeweils am 3. Sonntag im Monat

um 10:30 Uhr in der Zionskirche (auBer in den Schulferien).

KiBiK' — Kinder-Bibel-K'ste, der neue Kindergottesdienst
im Heliand-Zentrum, ist jeweils am 4. Sonntag im Monat

um 10:30 Uhr.

Pfarrerin Helmer
mit Abendmahl

Kontakie

Ansprechpartner®innen und Adressen

Pfarrdienst

Pfarrerin Hannah Metz (auch per WhatsApp erreichbar)
Tel. 0208 20 79 25 26, 0155 61 35 03 67
hannah.metz@ekir.de

Pfarrerin Christiane Bramkamp, Tel. 0170 44 48 772
christiane.bramkamp @ekir.de

Pfr.i.R. Michael Papsdorf, Tel. 0151 61 49 66 34
m.papsdorf@arcor.de

Pfarrerin Annegret Helmer
Tel. 281935, 0151 200 64 667,
annegret.helmer@ekir.de

Pradikant
Uwe Paulukat Tel. 53 16 75 (ab 17 Uhr)
uwe.paulukat@ekir.de
Werner Gobelsmann Tel. 50 05 85
werner@goebelsmann.net

Presbyterium

Dagmar Brohn Tel. 0157 79 03 58 50
Markus Bottcher Tel. 0172 68 90 895
Markus Kogel Tel. 0171 75 40 100
Jorg Koppen Tel. 0157 84 55 48 74
Frank Leyerer Tel. 0151 68 14 96 14
(Vorsitz) Heike Mustereit Tel. 0172 6733680

Uwe Paulukat Tel. 5316 75
Iris-Angelika Petz Tel. 0151 671 401 64
Ursula Rihl Tel. 0162 38 64 484
Charlotte Schroder ~ Tel. 0179 43 01 620
Elias Seegy Tel. 0176 44 47 57 00
Tobias Winnen Tel. 0176 63 04 00 91

Dorothea Menges Tel. 45313990
(Mitarb.-Presb.) 0157 39 65 24 97

Kiisterdienst
Cerstin Piechotta 0152 03 03 48 76
cerstin.piechotta@ekir.de
Jana-Nadine Kreis
zur Zeit in Elternzeit

Kirchenmusik

Dorothea Menges bis zum 31.08. Tel. 45 31 39 90
dorothea.menges@f-h-e.de 0157 39 65 24 97

Ingeborg Deck Tel. 44 19 35

Jugendleiter

Marius Broermann bis zum 31.08. Tel. 0178 328 95 75
Montag bis Freitag 14.00 - 19.00 Uhr
jugend@f-h-e.de, Instagram: @jugendfhe

Verwaltungsamt

Ev. Kirchengemeinde Freisenbruch-Horst-Eiberg
I1l. Hagen 39, 45127 Essen

Tel. 2205-300 gemeinden@evkirche-essen.de

Tauf- und Patenbescheinigungen
Carina Hermann Tel. 2205-305
carina.hermann@evkirche-essen.de

Friedhofsverwaltung
Jennifer KeRRler
jennifer.kessler@ekir.de
Kompetenzzentrum Friedhofsverwaltung,
Lortzingstr. 7, 42549 Velbert

Tel. 02104 9701147

Evangelische Friedhofe
Bochumer LandstraBe 239
Hiilsebergstrale: Kontakt tiber die Friedhofsverwaltung

Kindergarten

Kindertagesstatte Vogelweide, Von-der-Vogelweide-Stralle 58

Leiterin: Beata Hoffmann Tel. 2664 603 100
be.hoffmann@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstatte Kunterbunt, Jaspersweg 12

Leiterin: Anja Tomiczek Tel. 2664 602 100
a.tomiczek@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstdtte Wiihimause, Dahlhauser Str. 161

Leiterin: Maria Jancev Tel. 2664 606 100
m.jancev@diakoniewerk-essen.de

Forderverein

Forderverein der Evangelischen Kirchengemeinde
Freisenbruch-Horst-Eiberg e V.

Ulrich Werner Tel. 53 55 48

Brigitte Dalbeck Tel. 0176 78 59 42 47

Weitere Kontakte

Diakoniestationen Essen Team Ost, Kaiser-Wilhelm-Str. 24
Hausliche Alten- und Krankenpflege und

Mobiler Sozialer Hilfsdienst

Christiane Broders Tel. 85 457-0
Martineum
AugenerstralRe 36 Tel. 50 23-1

Alfried Krupp Krankenhaus Steele

Hellweg 100 Tel. 8 05-0
Hospiz Steele e.V.
Hellweg 102 Tel. 80527 00

Haus der Ev. Kirche Essen

IIl. Hagen 39 Tel. 2205-0

Zentrale Pflegeberatung der Diakonie

IIl. Hagen 39 Tel. 2205-158
e.stieler@ev-pflegeberatung-essen.de

DRK-Pflegezentrum Solferino

Dahlhauser Str. 256

Tel. 49 08 48 10

Okumenischer Eine-Welt-Laden Steele
Gemeindezentrum an der Friedenskirche
Verkauf Do. 15 - 18 Uhr und Sa. 10 - 13 Uhr

Telefonseelsorge

0800111 0 111 (kostenlos)

Kinder-Notruf 0201 26 50 50

Ev. Gehorlosen- und Schwerhorigenseelsorge

Pfarrerin Sabine Heinrich

Tel: 0201 2205-216, Mobil: 0162 6190209
sabine.heinrich@ekir.de

Konto der Gemeinde: Ev. Kirchengem. Freisenbruch-Horst-Eiberg,
IBAN: DE65 3506 0190 5223 2003 21, BIC: GENODED1DKD

Konto des Férdervereins der Gemeinde: IBAN: DE50 3606 0488 0130 5025 00, BIC: GENODEM1GBE
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30. und 31 August

rund um die Joseph-Kirche

an der Dahlhauser Stral3e
Immer noch keine Preiserhohung!

Samstag von 15:00 Uhr bis 23:00 Uhr

Sonntag von 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Der Gemeindefestausschuss
ortsausschuss.joseph@laurentius.ruhr

Gemeinde St. Joseph in der Pfarrei St. Laurentius * Tossens Biischken 6 ¢ 45279 Essen ¢ 0201 530297 ¢ www.laurentius.ruhr
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