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Der Koffer

Ubersetzt von.
Uwe—Michae\ Gutzschhahn

,Eine einfache und liebevolle Bil-
derbuchgeschichte zum Thema
Toleranz und Mitmenschlichkeit.
Eines Tages kam ein Fremder an.
Er war mude und hatte nur einen
Koffer bei sich. Das war schon ko-
misch. Was will er hier? Woher
ist er gekommen? Und was ist in

inem Koffer? Hase, Vogel und

Fuchs sind misstrauisch und glau-
ben dem Fremden nicht, als er er-

z3hlt, dass €r seine Lieblingstasse

Chris Nay|or-Ba||esteros

und auch sein Zuhause in seinem
Koffer hat. Als der vor Erschopfung
einschlaft, brechen sie aus lauter
Neugier den Koffer auf. sSie finden
tatsachlich eine serbrochené Tasse
und ein Foto yon seinem Zuhause.
Sie haben ein schlechtes Gewissen,
kleben die Tasse und bauen eine
Hutte fur den Fremden. und jetzt
wo\\ensichal\ebesserkennen\ernen.
Eine Bi\derbuchgeschichte, die
schon kleinen Kindern erzahlt, wie
wichtig es ist, Fremden mit Offen-
heit zu begegnen."
Der nachste Buchertisch im H
and-Zentrum offnet am 26.10. und
am 16.11.25.

Ich freue mich auf lhren Besuch.

|hre Andred Geifller



WIR SIND FUR SIE DA

~ Rund um die Uhr.
v Vor Ort & digital.

Freisenbruchstr. 48 - 45279 Essen
Tel. 020153 1160
oststadt@hoekesapotheken.de
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Besuchen Sie auch unseren Online-Shop:

www.hoekesapotheken.de
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APOTHEKEN~-24h i

V Einfach. Sicher.

Durchgehend ged6ffnet.
4 Rezept online einreichen.
V Besonders attraktive Preise.

CEELLE
e 1“. =

ottHerz

gute Pflege
Herz
braucht!
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lhr Pfledienst mit Herz in Horst!

Dahlhauser Strafze 103 0201-63100100
45279 Essen pflegedienst-pottherz.de

Tel: 533458

Bochumer Landstr. 318 Essen - Freisenbruch

oPTKHAHN

Fiir unser
e
Kunden suchep
7 Wir seniorenger,
'gentumswohnungen

LEHN
L Immobilien

lhr fairer Immobilienpartner
im Essener Osten

u. familienfrey,

Einfa milienhéiugg,r'

Im Essener Qsten
u. Siidosten

—

Bochumer Landstr. 319 - 45279 Essen
Telefon: 0201-49 03 78 4
www.lehn-immobilien.de

¥  SCHULTE

EDV-SYSTEME

Wir kiimmern uns um lhre kleinen und grof3en EDV-Probleme.
Ob Firma oder auch privat, wir sind jederzeit flexibel und spontan fiir Sie da!

e PCs, Notebooks, Laptops
¢ Kauf, Reparatur, Installation
¢ Beratung, vor-Ort Diagnose

Telefon: (0201) 8485112
Mobil: (0171) 5756305
E-Mail: infodschulte-edv-systeme.de

Monika Riech <

+ Alltagsbegleitung fiir Senior*innen
« Demenz-Betreuung
+ Freizeitgestaltung und soziale Kontakte

« Beratung und Entlastung pflegender Angehoriger

0155 66 36 87 50 * www.riech-seniorenassistenz.de

Zuhause
im Pott

Pott Hostel

Zimmervermietung
in Essen

0172 - 447 000 6
www.potthostel.de

WIr Kummern uns um lhre
\/ ‘-r.]ltl'"ajump- und ﬂlﬂlﬂjﬂlﬁ)ﬂﬂ

LVM-Versicherungsagentur

Schauhoff & Stadie GmbH
Dahlhauser StraBe 172, 45279 Essen, Telefon 0201 84320172

VERSICHERUNG

FUSSPELEGE

Krayer Str. 35 , 45276 Essen , Telefon: O 173 9382354




~wVlehr-Freude-am-Haus ..

Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir die
gesamte Haustechnik.

Beratung — Planung — Generalibernahme — Ingenieurbiro
HEEP Elektro GmbH HEEP TGA GmbH

Bochumer Landstr. 295, 45279 Essen

Telefon: 02 01/ 50 07 37, Telefax: 02 01 /5010 77

Meisterbetrieb

= Mathar GmbH

Sanitar ¢ Heizung ¢ Klima
Tel.: 5056 19 / 20 21 72

45279 Essen-Steele = HangohrstraBe 28c
www.mathar-gmbh.de * info@mathargmbh.de

Hausmeister
&

, Ihr personlicher Handwerker & Hausmeister
Handwerker

Service- Trewin .

Ich erledige alle kleineren und groReren
Arbeiten und Reparaturen in Haus,
Wohnung und Garten.

4

Lkompetent - preiswert - zuverliissig

UIM3aJ] pjeuoy

Weg am Berge 40- 45279 Essen-Horst | Tel: 0201 8545128 & Handy: 0176 800 68 600

BESTATTUNGSHAUS
bleines-wellhardt

helfen - beraten -betreuen

I I
BESTATI'ER

VOM HANDWERK GEPRUFT

kostenlose Bestattungsvorsorge

45276 Essen-Freisenbruch
Bochumer Landstral’e 177

Telefon (0201) 53 32 94

www.bestattungshaus-bleines.de

BEDACHUNGEN BARANEK cmbhaco.ks

Marcus Baranek
Dipl.-Bauingenieur

Reparatur und Neuanbringung « Ziegeldacher «
Flachdacher « Fassadenbekleidung « Dachrinnen «
Kupferarbeiten « Balkonabdichtungen -

VELUX Profi-Partner

Im Kampe 15, 45279 Essen

Tel.0201/5326 13

Fax 0201/5416 11

E-Mail: DachBaranek@aol.com
www.bedachungen-baranek.de

BESTATTUNGSHAUS

MULLER-HAUPT

24-Stunden-Trauerhilfe
< 0201 50 54 55

Hellweg 101 - 45279 Essen
post@mueller-haupt.de - www.mueller-haupt.de

@ AUS DEM SIEPEN GRUPPE

JANNIK SLEVOGT
VON-DER-VOGELWEIDE-STR. 67
45279 ESSEN
020153681205
J.SLEVOGT(@YAHOO.DE
WWW.GALABAU-SLEVOGT.DE

STERBETRIEBy

GARTENPFLEGE UND -GESTALTUNG * TERRASSENBAU * ZAUNE

Blumen Lueben .0
Grahpflege Floristik Garten

www.lueben.de, info@lueben.de

Bochumer Landstr. 237, 45276 Essen, Tel. 5022411

SEIT UbER

JUX 90 JAHREN

* Blumen

* DekorATIONEN

* KuNsTGEWERDE

* GARTENGESTAITUNG u. Pflece
* LandscHafrsbau

* FriedHofsARDEITEN

FiRmA Markus Jux

(0201) 53 44 14
(0201) 54 23 90

TELEFON:
TELEFAX:




BESTATTUNGSHAUS Wohngesunde Mébel und Holzbauten

P F E | F F E R Mit umweltvertraglichen Leimen, Olen und Lacken

INH. KLAUS GUDD
Mit Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft

mensclf\“Cl’\ nah

ﬁ/homqs . Breloher Steig 5, 45279 Essen-Horst
estermeler

nachhaliiges schreinerhandwerk  info@thomaswestermeier.de - www.thomaswestermeier.de

www.sl-autoservice.de A
R RO S info@sl-autoservice.de Q_S_ 9
» TUV im Haus Acrfoservrice

. . Werkstatt in Essen Horst: Werkstatt in Essen Freisenbruch:
» Reifendienst und Autoglas
SL-Autoservice SL-Autoservice
» Klimaservice Stefan Leuwer Stefan Leuwer
Breloher Steig 5 Bochumer Landstrasse 242
45279 Essen 45276 Essen

Bochumer Landstr. 213 - 45276 Essen . :
Telefon: 0201 / 53 41 41 > Lackierarbeiten

info@niedernhoefer-pfeiffer.de - www.niedernhoefer.de » Reparatur-Ersatzfahrzeug

Tel: 0201/ 75 999 427 Tel: 0201 / 80 687 878

Den letzten Weg SANITAR + HEIZUNG
liebevoll gestalten M@ﬁ@ﬁ@m@ﬁﬁﬁ@[@

» Dirk Brandtner

Tel. : 0201 /5024836

BAHR

Containerdienst GmbH

BESTATTUNGSHAUS
MULTHAUPT-FELDMANN

Dahlhauser Str. 159 - 45279 Essen-Horst
Telefon: 0201 - 53 10 10

a2 531195

Dahlhauser Str. 130a

Gesundes, - EGAL WELCHEN
frisches E TREIBSTOFF SIE WAHLEN,
Essvergniigen ‘ WIR MACHEN DEN SERVICE.

Wir liefern Thnen wochentlich knackige

Frische ins Haus. Obst, Gemiise, Kase,
Milch & Co, Backwaren und Wurst - AUTOHAUS
Wir bieten Thnen Lebensmittel aus

_ Wir DIETHER
okologischem Landbau entsprechend dem

saisonalen und regionalen Angebot. KARL-HEINZ DIETHER GMBH - Lahnbeckestr. 4, 45307 Essen - Wir leben Service Y& Y Y K %

Ob Single oder GrofBfamilie — wir stellen
Thnen Thren individuellen Korb far
natiirlichen Genuss zusammen.

Noch Fragen? - Dann fragen Sie: BLT Kogel Dobsch & Partner
Steuerberatungsgesellschaft mbB

b .
te , te GroBer Schirnkamp 13; 45279 Essen
Flotte farot TREUHAND  Tel.:0201/61527723
Dipl. Ing. Landbau E-Mail: m.koegel@blt-steuerberatung.de

Christian Goerdt
Telefon: 02327 — 8308 630 “yA/ : ”
- Wir helfen, beraten und gestalten — kompetent, engagiert und schnell.

www.flottekarotte.de www.blt-steuerberatung.de



DIENSTAG

DONNERSTAG

FREITAG

SONNTAG
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Zentren

Predigtstatien und Gemeindezentren

BODELSCHWINGH-HAUS

Jaspersweg 14

Kisterdienst s. Kontakte (hintere Umschlag-Innenseite)

Schulgottesdienst 08:00 - 08:45 Uhr

alle zwei Wochen
Altherrenclub (mit Skat),
(Herr Sinowzik, Tel. 53 68 498)
Seniorenkreis

(Frau Nelli Herrmann, Tel. 53 62 39)

14:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

Elterncafé 09:00 - 11:00 Uhr
16.10. Kita Hlg. Dreifaltigkeit

20.11. im Bodelschwingh-Haus

Schachclub
Leben ohne Alkohol
Frank Crosberger, Tel. 0177 7599853

19:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Kirchenkaffee nach dem Gottesdienst

MARTINEUM

AugenerstraRe 36

Tel: 5023-1
Fax: 5023-290

Second-Hand-Kreis 15:00 - 17:00 Uhr
jeden 2. Dienstag im Monat

Alzheimer-Selbsthilfegruppe
jeden 2. Donnerstag im Monat

Strickkreis

14:30 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr

Weitere Veranstaltungen unter:
www.martineum-essen.de

BONHOEFFER-HAUS
Mierendorffweg 4

postalisch nur liber die Gemeindeanschrift erreichbar

MONTAG

Ballettgruppe

fir Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

(Frau WeiR3, Tel. 53 12 30)

DIENSTAG

Rucksackprojekt Stadtteil Horst 09:30 - 11:30 Uhr
Frau Weyer (Kita Saltkrokan), Tel. 0157 80 69 06 34
Frau Yousif, Tel.0176 23 2598 44

MITTWOCH

Plauderzeit
jeden Mittwoch
Elke Weber, Tel. 21 56 65
Ursula Rihl, Tel. 0162 38 64 484

DONNERSTAG
GSL - gemeinsam Sprache lernen

Frau Jssa Sabria, Tel.0176 22 66 44 22

Frau Rafeef Aldheek, Tel. 0170 46 29 357

FREITAG

Férderunterricht
Frau Freis, Tel. 0173-3483215

SAMSTAG/SONNTAG

Musikproben mit Tobias Winnen
Mehrere Projekte sind in Planung.
Bei Interesse bitte Kontakt mit Herrn Winnen
aufnehmen, Tel. 0176 63 04 00 91

18:00 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr

09:00 - 15:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

Achtung!
Neue oder gednderte Daten!



Zentren

mit regelmaBigen Gruppen und Veranstaltungen

HELIAND-ZENTRUM

Bochumer Landstr. 270

Kisterdienst s. Kontakte (hintere Umschlag-Innenseite)
Zusatzlich donnerstags von 12:00 bis 14:00 Uhr vor Ort

MONTAG

AKMG - Aktionskreis Mittlere Generation
I.d.R. jeden vorletzten Montag im Monat
(Egon Albrecht, Tel. 50 11 01, akmg@f-h-e.de)

20:00 Uhr

DIENSTAG
Miniclub 09:30-11:30 Uhr
Karin Wiele, Tel. 50 35 39
Stickkreis 09:30-11:30 Uhr

jeden 1. Dienstag im Monat

Frau Langbein, Tel. 52 13 43;

Frau Strothotte, Tel. 53 60 12
Club der Junggebliebenen

Fr. Faseler, Tel. 53 97 43;

Fr. Dobertin, Tel. 50 27 07
Kirchlicher Unterricht 14-tdgig

13:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr

MITTWOCH

Miniclub
Karin Wiele, Tel. 50 35 39
Frauen-Bibel-Gesprachskreis
am 2. Mittwoch des Monats
Christiane Sander, Tel. 53 77 95

09:30 - 11:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

AK Heliand-Zentrum nach Absprache 18:30 Uhr

Margrit Bretsch, Tel. 50 02 32

DONNERSTAG

Seniorentreff wochentlich 14:00 Uhr
Ellen Badekow, Tel. 92 28 138
mobil 0157 72 18 18 78
Daniela Gewitsch, Tel. 0151 41 29 27 52
Gospelchor Upstairs to Heliand
Egon Albrecht, Tel. 50 11 01;

Karin Wiele, Tel. 50 35 39; u-t-h@gmx.de

20:00 Uhr

Chorprojekt
ATobias Winnen und Jie Meng

FREITAG

Jugendtreff (ab 12 Jahren)
jugend@f-h-e.de

16:00 - 20:00 Uhr

ab 17:00 bis ca.
22:00 Uhr

Game Night (ab 15 Jahren)
jeden ersten Freitag im Monat
jugend@f-h-e.de

Elias Seegy (0176 44 47 57 00)

SONNTAG

Kaffee-Schoppen nach dem Gottesdienst
Biichertisch nach dem Gottesdienst
am 26.10., 16.11.

ZIONSKIRCHE UND
GEMEINDEZENTRUM

Dahlhauser Str. 161

Kusterdienst s. Kontakte (hintere Umschlag-Innenseite)

MONTAG

19:00 - 21:00 Uhr

DIENSTAG

Kirchlicher Unterricht 14-tagig
Frauenkreis Zionskirche 14-tagig
ab November

Frau Gattwinkel, Tel. 54 02 48

DONNERSTAG

Kleiderborse
Jeden 4. Donnerstag im Monat

16:00 - 17:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr

23.10., 27.11.
Arbeitskreis Zionskirche (ZAK) 17:00 Uhr
09.02.2026
FREITAG
Spieletreff 20:00 Uhr

2. Freitag im Monat
(Andreas Hechfellner,
spieleabend-zionskirche@online.de )

SONNTAG

Kirchenkaffee nach dem Gottesdienst
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Gottesdienste

(rottesdienstplan Oktober/November 2025

05.10. Erntedank

Familiengottesdienst mit
Pfarrerin Bramkamp und
KiBiKi-Team

30.11. 1. Advent Familiengottesdienst
mit der KiTa Vogelweide
und Pfarrerin Metz

Alfried-Krupp-Krankenhaus Steele:
An jedem 1. Sonntag eines Monats wird um 10:00 Uhr
ein 0kumenischer Gottesdienst gefeiert.

DRK-Seniorenzentrum Solferino:

14.10.: Pfarrerin Bramkamp und Team

01.11.: Gedenkgottesdienst mit Pfarrerin Helmer
11.11.: Pfarrerin Metz und Team

jeweils um 10:30 Uhr

Pfarrerin Metz
mit Taufe

Pradikant Paulukat
=7 mit Abendmahl

M

Das Abendmahl wird sowohl mit Einzelkelchen als auch
mit dem Gemeinschaftskelch gefeiert.

Wenn Sie ein Haus- oder Krankenabendmahl wiinschen,
wenden Sie sich bitte an eine Pfarrerin.

Kindergottesdienst ist jeweils am 3. Sonntag im Monat
um 10:30 Uhr in der Zionskirche (auBer in den Schulferien).

KiBiKi — Kinder-Bibel-Kiste, der neue Kindergottesdienst
im Heliand-Zentrum, ist jeweils am 4. Sonntag im Monat
um 10:30 Uhr.



Kontakie

Ansprechpartner*innen und Adressen

Pfarrdienst

Pfarrerin Hannah Metz (auch per WhatsApp erreichbar)

Tel. 0208 20 79 25 26, 0155 61 35 03 67
hannah.metz@ekir.de

Pfarrerin Christiane Bramkamp, Tel. 0170 44 48 772
christiane.bramkamp @ekir.de

Pfr.i.R. Michael Papsdorf, Tel. 0151 61 49 66 34
m.papsdorf@arcor.de

Pfarrerin Annegret Helmer
Tel. 281935, 0151 200 64 667,
annegret.helmer@ekir.de

Pradikant
Uwe Paulukat Tel. 53 16 75 (ab 17 Uhr)
uwe.paulukat@ekir.de
Werner Gébelsmann Tel. 50 05 85
werner@goebelsmann.net

Presbyterium

Dagmar Brohn Tel. 0157 79 03 58 50
Markus Bottcher Tel. 0172 68 90 895
Markus Kogel Tel. 0171 75 40 100
Jorg Koéppen Tel. 0157 84 55 48 74
Frank Leyerer Tel. 0151 68 1496 14
(Vorsitz) Heike Mustereit Tel. 0172 6733680

Uwe Paulukat Tel. 5316 75
Iris-Angelika Petz Tel. 0151 671 401 64
Ursula Rihl Tel. 0162 38 64 484
Charlotte Schréder  Tel. 0179 43 01 620
Elias Seegy Tel. 0176 44 47 57 00
Tobias Winnen Tel. 0176 63 04 0091

Kiisterdienst

Cerstin Piechotta
cerstin.piechotta@ekir.de

Jana-Nadine Kreis
jana-nadine.kreis@ekir.de

Tel. 0152 03 03 48 76

Tel. 0163 92 50 431

Kirchenmusik
Ingeborg Deck Tel. 44 19 35
Jugend

jugend@f-h-e.de, Instagram: @jugendfhe

Verwaltungsamt

Ev. Kirchengemeinde Freisenbruch-Horst-Eiberg
I1l. Hagen 39, 45127 Essen

Tel. 2205-300 gemeinden@evkirche-essen.de

Tauf- und Patenbescheinigungen
Carina Hermann Tel. 2205-305
carina.hermann@evkirche-essen.de

Friedhofsverwaltung
Jennifer Kel3ler
jennifer.kessler@ekir.de
Kompetenzzentrum Friedhofsverwaltung,
Lortzingstr. 7, 42549 Velbert

Tel. 02104 9701147

Evangelische Friedhofe
Bochumer LandstraBe 239
Hiilsebergstrafle: Kontakt Gber die Friedhofsverwaltung

Kindergarten

Kindertagesstatte Vogelweide, Von-der-Vogelweide-StralRe 58

Leiterin: Beata Hoffmann Tel. 2664 603 100
be.hoffmann@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstatte Kunterbunt, Jaspersweg 12

Leiterin: Anja Tomiczek Tel. 2664 602 100
a.tomiczek@diakoniewerk-essen.de

Kindertagesstatte Withimause, Dahlhauser Str. 161

Leiterin: Maria Jancev Tel. 2664 606 100
m.jancev@diakoniewerk-essen.de

Forderverein

Forderverein der Evangelischen Kirchengemeinde
Freisenbruch-Horst-Eiberg e.V.

Ulrich Werner Tel. 53 5548

Brigitte Dalbeck Tel. 0176 78 59 42 47

Weitere Kontakte

Diakoniestationen Essen Team Ost, Kaiser-Wilhelm-Str. 24
Hausliche Alten- und Krankenpflege und

Mobiler Sozialer Hilfsdienst

Christiane Broders Tel. 85 457-0
Martineum
AugenerstralRe 36 Tel. 50 23-1

Alfried Krupp Krankenhaus Steele

Hellweg 100 Tel. 8 05-0
Hospiz Steele e.V.
Hellweg 102 Tel. 80527 00

Haus der Ev. Kirche Essen

Ill. Hagen 39 Tel. 2205-0

Zentrale Pflegeberatung der Diakonie

Ill. Hagen 39 Tel. 2205-158
e.stieler@ev-pflegeberatung-essen.de

DRK-Pflegezentrum Solferino

Dahlhauser Str. 256

Tel. 49 08 48 10

Okumenischer Eine-Welt-Laden Steele
Gemeindezentrum an der Friedenskirche
Verkauf Do. 15 - 18 Uhr und Sa. 10 - 13 Uhr

Telefonseelsorge

08001110111 (kostenlos)

Kinder-Notruf 0201 26 50 50

Ev. Gehorlosen- und Schwerhoérigenseelsorge

Pfarrerin Sabine Heinrich

Tel: 0201 2205-216, Mobil: 0162 6190209
sabine.heinrich@ekir.de

Konto der Gemeinde: Ev. Kirchengem. Freisenbruch-Horst-Eiberg,
IBAN: DE65 3506 0190 5223 2003 21, BIC: GENODED1DKD

Konto des Fordervereins der Gemeinde: IBAN: DE50 3606 0488 0130 5025 00, BIC: GENODEM1GBE
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EVANGELISCHEKIRCHEINESSE

Suchet der Stadt Bestes!

ESSENER REFORMATIONSFEIER
31. Oktober 2025 | 18.00 Uhr | Kreuzeskirche, Weberplatz

»~Suchet der Stadt Bestes” (Jeremia
29,7) lautet die Uberschrift der Es-
sener Reformationsfeier, die am
31. Oktober um 18 Uhr in der Kreu-
zeskirche stattfindet.

Ausgehend von diesem 2500 Jahre
alten Bibelwort fragen wir danach,
was heute ,der Stadt Bestes® ist und
was wir zu bedenken haben, wenn
wir nach dem Besten flr unsere von
kultureller und religiéser Vielfalt ge-
pragte Stadt suchen. Dabei geht es
um die Sorge fur den Leib und die
Sorge flur die Seele, um Auf3en und
Innen, um Leben und Glauben, um
Welt und Gott. Auch die Reforma-
tion hatte nicht nur eine rein geistli-
che Dimension, sondern viel mit
dem praktischen Leben zu tun. Su-
chet der Stadt Bestes! In der Aus-
richtung auf dieses Ziel wachst das,
was uns zusammenhalt.”

EVANGELISCHEKIRCHEINESSEN

Die liturgische Leitung hat Assesso
rin Monika Kindsgrab; Pfarrer Ja
Vicari, Pfarrerin Wenke Bartholdi
und Pfarrerin Christiane Bramkamp
bringen gemeinsam mit Partner:in-
nen dialogische Impulse aus dem
Stadtgeschehen in den Reformati-
onsgottesdienst ein. Kreiskantor
Thomas Rudolph und die Essener
Popkantorin Lina Wittemeier planen
die musikalische Gestaltung. Zu den
Hohepunkten zahlt eine Klangcol-
lage, die die typische Gerauschku-
lisse der Grol3stadt Essen audiovi-
suell abbildet.

Abend der Begegnung

Im Anschluss ladt der Kirchenkreis
dazu ein, bei einem Imbiss des Dia-
konie-Restaurants Church noch ein
wenig zu verweilen und sich uber
das Gehorte auszutauschen.

Kirchenkreis Essen / kirche-ess
© Foto: Moritz Lei



